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Fondamenti di Omeopatia in Odontoiatria 
A Cura del Dott. Salvatore Bardaro 

 
PREPARAZIONE PSICHICA 

STATO D’ANSIA – AGITAZIONE 
 
GELSEMIUM SEMPERVIRENS 
Iponervoso - Ansia di anticipazione - Tremori generalizzati - 
Sensazione di arresto cardiaco - Diarrea emotiva - Inibizione mentale e 
motoria 
 
IGNATIA AMARA 
Ipernervoso - Pauroso – Angosciato – Non si abbandona non collabora –  
Sospira – Nodo in gola – Sensazione Soffocamento - Tachipnea 
 
ARGENTUM NITRICUM 
Ansia di anticipazione – Apprensivo – Agitato – Impaziente - Precipitoso per 
l’attesa – Tremoridegli arti – Pallore 
 
MOSCHUS 
Isterismo – Teatralità – Contraddittorio – Crisi lipotimicafalia 
 
CHAMOMILLA 
Iperestesico pediatrico – Irrequietezza – Agitazione – Intolleranze – 
Capriccioso 
 

PREPARAZIONE ALLE MANOVRE CHIRURGICHE 
ENDODONTICHE-ORTODONTICHE 

 
ARNICA MONTANA 
Prima scelta azione complessiva - Trauma – Ecchimosi – Dolore – Emorragia 
per cause meccanico-chirurgiche 
 
HYPERICUM PERFORATUM 
Traumi delle terminazioni nervose – Dolore acuto – Lancinante irradiato 
aggravato dal contatto e dalle scosse 
 
LEDUM PALUSTRE 
Traumi dei nervi e tessuti molli - Dolore sordo e localizzato 
 
IPECA 
Scialorrea – Nausea operativa intensa – Facilita le manovre 
 
NUX VOMICA 
Preventivo effetti tossici anestetici 
 
XRAY 
Preventivo indagini Rx 



 2

PREVENZIONE e TRATTAMENTO EMORRAGIE 
 

CHINA REGIA 
Emorragie post-estrattive o intra operatorie – Astenia – Vertigini – Pallore – 
Ronzii – Sangue rosso scuro  
 
ARNICA MONTANA 
Azione emostatica – Emorragie - Sangue rosso vivo – Fragilità dei capillari - 
Protettore endotelio 
 
ACHILLEA MILLEFOLIUM 
Emorragie con sangue fluido rosso brillante 
 
CROTALUS HORRIDUS 
Emorragia con sangue nero fluido – Non coagula 
 
 

PULPITE ACUTA 
 
 
ARSENICUM ALBUM 
Dolore bruciante - peggioramento notturno – Migliora con bevande calde – 
Agitazione - Fase pre-ulcerosa, pre-necrotica 
 
COFFEA CRUDA 
Dolore lancinante intermittente, parossistico, nevralgico – Migliora con acqua 
fredda – Iperestesia rumori, tatto 
 
HEPAR SULFUR 
Dolore intollerante come una spina  - Peggiora con sbalzi termici – Tendenza 
ascessuale della radice 
 
 

ASCESSO DENTALE 
 
STADIO PRE-ASCESSUALE: 
 
PLANTAGO T.M. 
Azione antisettica – Anti dolorifica 
 
ECHINACEA T.M. 
Azione immuno stimolante anti infiammatoria 
 
FERRUM PHOSPHORICUM – APIS MELLIFICA – ARNICA MONTANA 
Stato congestizio – Flogosi acuta - Differenziati per modalità termiche e 
dolorifiche 
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- Ferrum Phosphoricum Peggiora la notte, con caldo e con movimento. Migliora 
con riposo e con fresco 

 
- Apis Mellifica Edema, infiammazione acuta e violenta, dolore bruciante e 

pungente. Irradia da destra a sinistra.  
Migliora con movimento e aria fredda. Peggiora con pressione, calore, contatto dei 
vestiti 

 
- Arnica Montana Peggiora con contatto e immobilità. Migliora coricandosi 

 
BRYONIA  
Congestione del legamento – Sensazione dente più lungo – Dolore lancinante 
(tipica Periapicite Acuta) - Forte pressione riduce il dolore 
 
AMMONIUM CARBONICUM 
Dolore irradiato alla testa, occhi e orecchie – Ipersensibile al freddo 
 
MEZEREUM 
Dolore trafittivo irradiato ossa della faccia regione malare e tempie 
 
 
STADIO SUPPURATIVO: 
 
HEPAR SULFUR 
Di prima scelta nell’ascesso franco caldo – Pus bianco giallastro – Dolore 
pungente 
 
MERCURIUS SOLUBILIS 
Tendenza a cronicizzare – Evoluzione linfatica – Adenopatia satellite dolente - 
Scialorrea abbondante – Alitosi – Lingua con impronte ai bordi 
 
SILICEA 
Tendenza a cronicizzare – Ascesso freddo – tendenza a fistolizzare 
 
PYROGENIUM 
Prevenzione stati settici e infettivi 
 
 

DISODONTIASI DELL’OTTAVO – ALGIA - PERICORONARITE 
 
CHEIRANTUS CHEIRI 
Elettivo nella disodontiasi dell’ottavo 
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GENGIVO STOMATITE – AFTOSI 
 

RIMEDI DI PRIMA INTENZIONE 
 
PLANTAGO T.M.  
Azione antiflogistica antiemorragica 
 
CALENDULA T.M. 
Azione antisettica antiflogistica 
 
HYDRASTIS T.M. 
Azione cicatrizzante delle ulcere 
 
 
FLOGOSI ACUTA 
 
BELLADONNA Congestione 
 
APIS   Edema 
 
BRYONIA  Secchezza Mucose 
 
 
STADIO ULCEROSO 
 
CANTHARIS 
Gengive con ulcere e vescicole urenti - Sete intensa ma è impossibile bere  
perché si aggrava il bruciore 
 
MERCURIUS SOLUBILIS H. 
Lezione ulcerosa con sanguinamento, scialorrea, gusto metallico, alitosi. 
Gengive spongiose, congeste, dolore bruciante. Comparsa di scollamento  
e piccole tasche suppurate 
 
MERCURIUS SUBLIMATUS CORROSIVUS 
Stesse indicazioni di M. Solubilis H. ma in presenza di maggior aggressività 
 
 
INDICAZIONI DI MASSIMA PER LE DILUIZIONI E LA POSOLOGIA: 

(In riferimento alle problematiche soprariportate) 
 

Nell’ACUTO si usano le basse concentrazioni (4-5 CH), per brevi periodi (max 
4-5 giorni), con alta frequenza di assunzione (anche ogni mezz’ora). Le 
assunzioni vanno distanziate man mano che la sintomatologia acuta si attenua.  
 
Nel SUB ACUTO-CRONICO si usano concentrazioni più alte (15-30 CH), per 
periodi più lunghi e con frequenza di assunzione più bassa. 


