
BIFOSFONATI: Introduzione

A cura della Dott.ssa Rita Tronconi

Vogliamo dedicare uno spazio alla problematica dei casi di osteonecrosi della mandibola 
correlati, oramai inequivocabilmente, all’assunzione di bifosfonati. 
Introduciamo l’argomento pubblicando un articolo della Dott.ssa Emma Castagnari, socia 
AMNCO, e inserendo uno schema con indicazioni aggiornate sul comportamento a cui noi 
odontoiatri dobbiamo attenerci.

Aggiungo  una  breve  riflessione  personale.  Perché  sul  nostro  sito,  di  Medicine  non 
Convenzionali  in  Odontoiatria,  siamo  stimolati  ad  intervenire  a  proposito  di  questo 
argomento? Ci  sentiamo innanzitutto chiamati in causa come Odontoiatri,  sul campo i 
primi  ad essere  coinvolti  professionalmente  (cioè  deontologicamente in  prima battuta, 
oltre che  legalmente) in questa patologia emergente. E’ d’obbligo essere ben informati e 
non è giustificabile la non conoscenza.
Ma mi chiedo se non è in gioco anche la consapevolezza della responsabilità che comporta 
il definirsi  “Non Convenzionali”; perché evidentemente è necessario ragionare fuori dal 
tracciato comune per immaginare che non è sufficiente l’aggiornamento degli odontoiatri 
su questa problematica, ma che è urgente un coinvolgimento concreto “a monte” da parte 
di tutte le componenti in causa, medici curanti e pazienti stessi. 
L’alleanza terapeutica a cui tendere per il conseguimento di un reale consenso informato 
passa anche attraverso il dialogo attivo tra colleghi di diverse specialità e l’informazione 
completa tra le parti.

Vorremmo  con  ciò  favorire  uno  scambio  di  opinioni  e  di  notizie  utili  per  tutti,  che 
potrebbe svilupparsi anche sul Forum del nostro sito.


