
Se le metodiche nutrizionali per la diagnosi e la terapia delle allergie-intolleranze alimentari fossero 
note e si applicassero normalmente si potrebbero ottenere, senza uso di farmaci, miglioramenti e 
guarigioni di molte malattie fisiche e mentali definite spesso croniche o incurabili come: cefalee, 
coliti, dermatiti, psoriasi, obesità, stanchezza cronica, iperattività, attacchi di panico. Questo libro ci 
aiuterà a capire la vera causa di disturbi e sintomi con i quali, purtroppo, abbiamo spesso imparato a 
convivere. L’autore ha dedicato un capitolo alle domande più frequenti dai suoi pazienti e ai quesiti 
dei colleghi medici. È fornito anche un elenco di indirizzi utili per essere informati o curati in modo 
corretto e una ricca bibliografia che permette ulteriori approfondimenti.
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